
昇段祝賀会 講話

合気道で「至誠の人」
は生まれるのか

・武道と徳性的人格

・スポーツと徳性的人格

・合気道と徳性的人格

合気道をやる私達が、
この時代を
どう生きていくか



武道を行うことが人間形成に役に立つのでしょうか。

•合気道練習上の心得

合気道は心身を鍛錬し至誠の人を作るを目的とし

• 「徳性的人格」とは何か

至誠の人、人格者、倫理的に素晴らしい人、いい人、

「徳性的人格」を持つ人



武道と「徳性的人格」

• 「心学の道」「心法の道」

心学の道

武道・武術に倫理を求める

平和な江戸時代になって武士に求められるようになった道

例：柳生新陰流の「活人剣」、新選組の「士道」

心法の道

武道・武術の上達論の中での心身コントロールメソッド

例：「剣禅一如」



武道と「徳性的人格」

・ 武道を行うだけで「徳性的人格」を向上させるような

ことはない

・ 「礼法」もそれだけで「徳性的人格」を向上させる

ようなシステムではない

・ スポーツにも「礼」は存在する



「徳性的人格」の評価とは「異種格闘技戦」

・ 別々の分野で身につけた「徳性的人格」をまた別の分野で

行使する。

・ 「スポーツ」や「武道」様々な分野で取得した「徳性的人格」

が、様々な「社会」の中でどのように発揮されているか



スポーツと「徳性的人格」

三浦和良（キングカズ）



スポーツと「徳性的人格」

松井秀喜



スポーツと「徳性的人格」
モハメド・アリ



スポーツと「徳性的人格」
山下泰裕 VS モハメド・アリ



スポーツと「徳性的人格」

・ 自分の属する「共同体」に対する愛情

・ 「共同体」のために自分は何をなしえるか

・ スポーツや武道だけではなく全ての分野において

成立する



ユニヴァーサル・ヴァリュー

ユニヴァーサル・ヴァリュー

ドメスティック・ヴァリュー



異なる層における利益―だんご三兄弟

個人 個人 個人

組織 組織 組織

人類 人類 人類





理想と現実に対する考え方
ダメダメ＆サイコーの精神構造

・ 「ダメダメ」の構造

理想と今の自分を比べる

・ 「サイコー」の精神構造

少し前の自分と今の自分を比べる

・ 「ダメダメ」と「サイコー」の両立



ゆるんで余裕を

・ 厳しい環境で自分が固まってしまう

・ 自分をゆるめて状況に対処する

・ 相手ではなく自分や周りの環境や

関係性を変えていく





今日のまとめ

・ 「徳性的人格」の養成には特別なシステムが必要

・ 「徳性的人格」を生み出すのは共同体への愛情

・ 合気道の中での「徳性的人格」養成システムのヒント

ユニバーサルヴァリュー

だんご3兄弟

ダメダメ＆サイコーの精神構造

ゆるんで余裕



ご清聴ありがとう
ございました
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